
メニュー              cai dan 

 菜 単 
 

 

 

茶は養生の仙薬なり 

延齢の妙術なり。 

山谷之これを生ずれば其の地神霊なり。 

人倫之これを採れば其の人長命なり。 

 

＜栄西録 喫茶養生記 序より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラス 300円で季節の茶菓子をお付けします。 

 

 

メニュー選びのヒント 

 

① ６大分類の何茶にしますか？（緑茶・白茶・青茶・紅茶・黒茶） 

② どの茶葉にしますか？ 

③ ご自分で淹れますか？ 

④ 茶菓子はどうしますか？ 

 

 

 

メニュー Ａ 

＜中国茶を手軽に楽しむ＞ 

ご自分でお湯を注ぎたしながら、 

一煎目、二煎目とお飲みいただけま

す。 

メニュー Ｂ 

＜中国茶をじっくり楽しむ＞ 

茶葉と茶器をセットでお出ししま

すので、ご自分で淹れてお飲みにな

れます。 

茶者養生之仙薬也 

延齢之妙術也 

山谷生之其地神霊也 

人倫採之其人長命也 

 

＜栄西録 喫茶養生記 序＞ 

 



緑茶～～～～～～～～～～～～～～～  

 

特級
とっきゅう

黄山
こうざん

毛
もう

峰
ほう

 白い産毛に覆われた芽は雀舌と呼ばれ、甘みのある深い味わいです。 

特級
とっきゅう

太平猴
たいへいこう

魁
かい

 水色は清らかな緑濃厚、味わいは上品な甘さがあります。 

 

メニューＡ 

（グラス）でどうぞ 300円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋蓋碗）でどうぞ 500円 

 

 

特級
とっきゅう

白牡丹
は く ぼ た ん

 ハーブティーのような独特な風味がくせになります。 ＜熱中症予防、美肌効果＞ 

 

メニューＡ 

（ガラスポット）でどうぞ 300円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋ﾎﾟｯﾄ＋ｸﾞﾗｽ）でどうぞ 500円 

中国で最も長い歴史を持つ茶で、生産量・消費量とも７割を占める最もポピュラーなお茶です。

茶釜炒りのため苦みや渋みが少なく若干の焙煎香があります。 

不炒不揉。摘み取った若芽を炒めたり揉んだりせずに、静かに放置するだけで仕上げます。 

中国茶６大分類の中で、製茶の工程が最もシンプルなお茶です。 



青茶～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

大紅袍
だいこうほう

 巌茶の最高級茶葉のひとつ、とても香ばしく渋味と甘味のバランスが絶妙です。 

 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 500円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 700円 

武
ぶ

夷
い

巖
がん

茶
ちゃ

 「King of 烏龍茶」の”岩韻”と言われる力強い風味をお楽しみください。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 300円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 500円 

鳳凰単欉
ほうおうたんそう

蜜
みつ

蘭
らん

香
こう

 蘭花を思わせる香りと重厚な味わいをお楽しみください。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

安渓
あんけい

祥
しょう

華
か

鉄
てっ

観音
かんのん

 “韻香”と呼ばれる花香と焙煎香が見事にバランスしています。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

清
せい

香
こう

鉄
てっ

観音
かんのん

 清香とは軽焙煎仕上げのこと、花香がより鮮明で爽やかな味わいです。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 300円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 500円 

清
せい

香
こう

黄金
おうごん

桂
けい

 黄金色の茶水と桂花(キンモクセイ)を思せる香り、際立つ花香は大きな特徴です。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

日本で一般的な烏龍茶は、この青茶のことです。緑茶の新鮮な旨みと紅茶の芳醇な香りを良いと

こ取りしたお茶と言われています。茶葉に含まれるカテキンの発酵度合いをコントロールするこ

とで、様々な風味（香・味・色）の茶葉が作られています。福建省と広東省の一部が産地ですが、

19世紀後半には茶樹と製茶方法が台湾にも伝わりました。 



特級
とっきゅう

東方
とうほう

美人
び じ ん

 ウンカの食害が強いほど、蜜香”と呼ばれる濃い果実香が際立ちます。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

東方
とうほう

美人
び じ ん

 台湾烏龍茶の代表格、オリエンタルビューティーという優雅な英名がつけられています。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 300円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 500円 

清
せい

香
こう

四季
し き

春
しゅん

茶
ちゃ

 華やかな花香に溢れ、渋みが少なく穏やかでいてキレのいい味わいです。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 300円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 500円 

精選
せいせん

凍
とう

頂
ちょう

烏
うー

龍
ろん

 清香タイプの凍頂烏龍茶、花香とともに濃厚な味わいと甘みを楽しめます。 

メニューＡ 

（杯組）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

 

 

紅茶～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

金
きん

駿
しゅん

眉
び

 正山小種の最高級品で、芽だけで製茶された茶葉はゴールデンチップと呼ばれています。 

 

メニューＡ 

（ｶﾞﾗｽﾎﾟｯﾄ＋ﾃﾞﾐｶｯﾌﾟ）でどうぞ 400円 

 

 

メニューＢ 

（茶葉＋ﾎﾟｯﾄ＋ﾃﾞﾐｶｯﾌﾟ）でどうぞ 600円 

 

紅茶も中国茶なのです。実は、紅茶の発祥は福建省の正山小種（ラプサンスーチョン）だと言わ

れています。また、安徽省の祁門紅茶は世界三大紅茶の一つです。茶葉に含まれるカテキン（茶

ポリフェノール）の発酵を十分に進めることで、芳醇で厚みのある香りとオレンジ色の茶水を生

み出しています。 



黒茶～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

特級
とっきゅう

普洱
ぷーあーる

茶
ちゃ

 他の茶類とは大きく異なった熟成された風味”陳香”をお楽しみください。 

 

メニューＡ 

（マグカップ）でどうぞ 400円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋飲杯）でどうぞ 600円 

普洱
ぷーあーる

散
さん

茶
ちゃ

 血中コレステロールや中性脂肪の低下機能、血糖値の調整機能が注目される健康茶です。 

メニューＡ 

（マグカップ）でどうぞ 300円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 500円 

普洱
ぷーあーる

方磚
ほうせん

 生産後１０年間の熟成を経ています、独特の陳香をお楽しみください 。 

メニューＡ 

（マグカップ）でどうぞ 400円 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

普洱
ぷーあーる

小沱
しょうだ

 味や香は茶葉状の散茶と変わりませんが、散茶を半球形に加圧成型したものです。 

糯
もち

米
ごめ

香
か

普洱
ぷーあーる

 苦みや渋みが消え味はよりまろやかで、陳香とともに糯米の香を楽しめます。 

 

メニューＡ 

（マグカップ）でどうぞ 400円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋茶壺＋組杯）でどうぞ 600円 

中国茶の中で唯一の微生物発酵茶で、普洱茶も黒茶の一種です。納豆やヨーグルトと同様に発酵

食品なので健康茶として愛されています。 

中国茶６大分類の中で、製茶の工程が最もシンプルなお茶です。 



花茶～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

茉莉
ま つ り

龍
りゅう

珠
しゅ

 優しく上品なジャスミン香をお楽しみください。＜リフレッシュ・自分へのご褒美＞ 

茉莉
ま つ り

毛
もう

峰
ほう

 台湾産のジャスミン茶で、包種茶という軽発酵の烏龍茶がベースです。 

 
メニューＡ 

（グラス）でどうぞ 400円 

 

メニューＢ 

（茶葉＋ﾎﾟｯﾄ＋ｸﾞﾗｽ）でどうぞ 600円 

 

 

工芸茶～～～～～～～～～～～～～～ 

 

一点
いってん

紅
こう

 おお湯を注すと茶葉が開き、ピンクの千日紅の花が咲いて視覚を楽しませてくれます。 

 

メニューＡ 

（グラス）でどうぞ 300円 

 

メニューＡＢ 

（茶葉＋グラス）でどうぞ 500円 

中国茶６大分類には属さない加工茶で、７番目の中国茶と言われています。ジャスミン・キンモ

クセイ・ハマナスなどの花香や、様々な果物香を緑茶（または烏龍茶）に吸着させてつくります。 

中国茶６大分類には属さない加工茶で、７番目の中国茶と言われています。ジャスミン・キンモ

クセイ・ハマナスなどの花香や、様々な果物香を緑茶（または烏龍茶）に吸着させてつくります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
杯
目
の
お
茶
で
、
喉
や
唇
の
渇
き
が
潤
う
。 

二
杯
目
で
孤
独
が
消
え
る
。 

三
杯
目
で
腸
に
染
み
渡
り
、
そ
こ
に
は
学
ん
だ
知
識
が
あ
る
だ
け
（
何
の
野
心
も
な
い
）。 

四
杯
目
で
軽
く
汗
を
か
き
、
ふ
だ
ん
の
不
平
が
毛
穴
か
ら
発
散
し
て
い
く
。 

五
杯
目
で
皮
膚
か
ら
骨
ま
で
清
ら
か
に
な
る
。 

六
杯
目
で
仙
人
の
よ
う
に
な
る
。 

七
杯
目
は
も
う
飲
む
必
要
が
な
い
く
ら
い
で
、
両
脇
に
清
ら
か
な
風
が
生
ま
れ
る 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3y4LVjuHNAhWGGJQKHYk0ArMQjRwIBw&url=http://www.teartchat.com/%E4%B8%83%E7%A2%97%E8%8C%B6%E6%AD%8C%E6%9C%80%E5%A5%BD%E7%9A%84%E4%B8%80%E9%A6%96%E8%8C%B6%E8%A9%A9/&psig=AFQjCNFU7EeRIomUScDg5LILF1s3weqDoQ&ust=1467972290848493

